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Hvad er malproskardskun?

Dagur malproskaréskunar (e. Developmental Language Disorder) er haldinn hatidlegur 14. oktober a
ari hverju og er mikilveegur vitundarvakningu malproskardskunar (DLD). bvi prétt fyrir ad vera algeng
roskun sem hefur ahrif & neer allt daglegt Iif eru enn margir sem hafa ekki heyrt hennar getid og spyrja
sig, hvad er malproskardskun?

Malproskargskun er medfedd roskun af liffredilegum toga en einkenni hennar birtast strax &
maltokuskeidi og fylgja einstaklingum avilangt. Roskunin snertir allt sem vidkemur tungumalinu hvort
sem pad er i tali, riti eda tdknum. Erfidleikarnir birtast pegar
einstaklingur reynir ad tja hugsanir sinar og/eda skilja pad sem
adrir  tja.  Birtingarmyndir  malproskardéskunar  eru
einstaklingsbundnar en oft einkennast paer af ryrum ordaforda,
erfidleikum vid ad fylgja fyrirmalum, rangri setningaskipan,
maélfraedivillum, ruglingslegri frasogn og erfidleikum vid ad Qo 9
muna néfn og ny ord. Barn med malproskardskun fylgir ekki h ©
aldursbundnum vidmidum um malkunnéttu og med haekkandi

aldri og auknum mallegum kréfum dregst pad 6hjakvemilega

meira aftur Ur ef ekkert er adhafst.

Malproskardskun er vandi sem engin skyndilausn dugar vid en med pvi ad greina vandann og vinna
markvisst med hann er haegt ad hjalpa bérnum ad halda i vid jafningja sina og audvelda peim ad tja sig
i leik og starfi. I pvi skyni hafa rannsoknir itrekad synt fram & mikilvaegi snemmtaekrar ihlutunar, pvi
fyrr sem er gripid inn i pvi meiri arangur nest. bvi er mikilveegt ad bérn sem glima vid malproskardskun
fai videigandi adstod svo talmeinafreedingar geti kortlagt badi veik- og styrkleika barnsins, utbuid
Urraedalista fyrir heimili og skola og veitt barninu markvissa einstaklingsmidada talpjalfun til ad hjalpa
pvi ad fast vid paer mallegu krofur sem fylgja hversdagslegu lifi. begar kemur ad pvi ad stydja vid born
med vanda parf allt umhverfi barnsins ad leggjast 4 eitt til ad hamarka arangur.

Malproskardskun er ekki tilkomin af dnaegri malérvun i frumbernsku en foreldrar og starfsfélk leik- og
grunnskola eru po i lykillhlutverki pegar kemur ad pvi ad 6rva malproska barna med malproskardskun.
Fyrir barn med malproskardskun hjélpar ad endurtaka leidrétt pad sem barnid segir rangt, einfalda mal
og Utskyra flékin ord, spyrja hvort barnid skilji og kenna pvi ad lata i 1jés pegar pad skilur ekki, hafa
sem flest myndraent og/eda sjonrant, veita endurtekningar og avallt ad na athygli barnsins adur en talad
er vid pad. Med pvi ad bada born i tungumalinu, nyta allar daudar stundir til samskipta, nota fjolbreyttan
ordaforda, Utskyra merkingu orda, nota ord i mismunandi samhengi, spyrja Gt i ord og fa born til ad &fa
sig ad tja sig erum vid ad stydja vid malproska. Til er aragrdi af skemmtilegum spilum, leikjum,
verkefnum og bokum & islensku sem pjalfa alla pessa peetti og yfirleitt leynast pessi verkferi i einhverri
mynd a flestum heimilum. Ad spila deemigert samstaeduspil getur kennt bérnum grunnbodskipti, ad bida
og gera til skiptis, auk pess sem pad eflir ordaforda, rokhugsun og minni.

Malproskardskun er dulin, hin sést ekki utan & folki og pvi parf ad vera & vardbergi fyrir einkennum
hennar. Rannsoknir syna ad einn af hverjum 14 glimir vid malproskardskun og er hin pvi algengari en
einhverfa og svipad algeng og ADHD en er p6 mun minna pekkt. Med aukinni fredslu og
vitundarvakningu 68lumst vid meiri skilning og pekkingu & peim takmérkunum sem fylgja
malproskardskun og jafnframt hvad vid getum gert i daglegu lifi til ad draga ar ahrifum hennar.
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