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Malproskaroskun felur i sér medfaedda taugaréskun sem hefur ahrif a maltjaningu og/eda
malskilning af 6pekktum orsokum og er greind af talmeinafradingum.

Pad er mikilveegt fyrir barnid ad fa ad vita ad pad sé greint med malproskaréskun DLD og ad hin sé hluti
af peim askorunum sem pad glimir vid i nami og i samskiptum vid adra. begar barn veit um paer askoranir
og pekkir kosti sina og annmarka, 68last pad betri skilning a sjalfu sér. Rannsdknir syna ad barni med
namsvanda vegnar betur ef pad hefur géda vitund um eigin faerni.

Mzelt er med ad tala um malproskaréskun DLD vid barnid um leid og pad hefur proska til.

Algengterad foreldrar hika vid ad segja barni sinu fra greiningu 4 DLD og eru jafnvel 86ruggir med hvernig
beir eigi ad reeda um DLD vi& barnid. Med pvi ad kynna DLD fyrir barni pegar pad er ungt verdur hdn
sjalfsagdur hluti af reynsluheimi pess. Barn fra aldrinum 6 - 7 ara getur oft skilid pegar reett er um
askoranir pess og leidir til lausna. Pa er skynsamlegt ad tala um DLD & hversdagslegum nétum og syna
barninu fram 4 ad DLD er ekki slaem heldur er hin hluti af lifinu sem pad parf ad takast a vid, rétt eins og
ad bursta tennurnar. Mikilvaegt er einnig ad hjalpa barninu ad koma auga a styrkleika sina og ekki er
radlagt ad Gtskyra DLD i paula i fyrstu samraedum vid barnid.

i fyrsta skipti sem DLD er kynnt fyrir barni er gott ad nota deemi sem pad hefur upplifad sjalft.

Beinid athygli ad upplifuninni og segid barninu ad til er nafn yfir pessa upplifun. Med pvi méti setjum vid
heiti a upplifunina en ekki ,stimpil“ & barnid sjalft. Segjum sem svo a8 barn sem greint hefur verid med
DLD eigi oft erfitt med ad finna réttu ordin yfir bad sem pad talar um. Til deemis ad kvold eitt eigi barnid i
erfidleikum med ad finna rétt ord yfir pad sem pad dskar sér i morgunmat og ad lokum segist pad langa i
vofflur. Daginn eftir standa dyrindis vofflur & morgunverdarbordinu en barnid hagraetur pvi pad rugladist
aordunum og xtladi ad segja ad pad langadi ad fa ponnukdkur i morgunverd. Sidar pegar allir hafa jafnad
sig eftir pennan misskilning er haegt ad rifja upp atvikid og setja heiti a upplifunina. Samraedurnar geetu
hafist a pessa leid:

»Manstu i geer pbegar pu dttir i erfidleikum med ad finna rétta ordid a pvi sem pig langadi ad fa i morgunmat
og sagdir ad pa vildir fa véfflur? betta kemur fyrir hjg sumum og ég held ad petta komi stundum fyrir hjG pér
er bad ekki? bad er til heiti yfir petta. betta heitir malproskardskun eda DLD og merkir ad stundum eigi folk
erfitt med ad finna réttu ordin. Margir eru med malproskardskun DLD og pad getur stundum verid pirrandi
en pad er allt i lagi. Vid munum hjalpast ad vid ad takast d vid pad. bad pydir ad vid purfum ad finna leidir
til ad verda betri i pvi ad finna réttu ordin. bad er nefnilega alltaf haegt ad afa sig og verda betri i pvi sem
madur tekur sér fyrir hendur.“

Annad daemiveeri ef barnid & i erfidleikum med ad skilja fyrirmeeli. Barnid feer long fyrirmaeli med floknum
sjaldgaefum ordum og medtekur adeins hluta af peim eda misskilur fyrirmeelin. | stad pess ad bregdast
illa vid ad barnid hafi ekki farid eftir fyrirmaelum er haegt ad raeda vid barnid a pessa leid: ,pad er i lagi ad
bidja einhvern um ad endurtaka sig og pad er i lagi ad bidja um ad fa tima til ad atta sig a pvi sem adrir
eru ad segja eda ad fa nanari utskyringar. Stundum purfum vid pess 6ll hvort sem vid erum med DLD eda
ekki. Allstadar eru taekifeeri til ad laera og proskast, pad parf bara ad zefa sig i pvi ad verda betri og pad
getur tekid tima.“

Sveitarfélagid Arborg Austurvegi 2, 800 Selfoss radhus@arborg.is
Fjolskyldusvid 480 1900 arborg.is



Sveitarfélagid

ARBORG

Studningur heima fyrir er mjog mikilvaegur.

Lati& barnid finna ad pid metid pad ad verdleikum eins og pad er. Hlustadu a barnid og gefdu pvi tima til
ad tja sig. Synid fram a ad pad sé edlilegt ad fa adstod vid ad muna, skilja og tja sig. Sem daemi veeri ad ef
foreldri nefnir rangt nafn pegar pad kallar a systkini barnsins i kvoldmatinn. begar foreldrid attar sig a ad
bad notadi rangt nafn talar pad um mismeelid a edlilegan hatt og veitir barninu deemi ad vidbrogdum vid
mismaeli sem gaeti til deemis verid a pessa leid ,,Siggi maturinn er tilblinn! £, ég sagdi Siggi en ég xtladi
ad kalla & Kalla. Eg rugladist alveg 4 néfnunum ykkar. Eg reyni aftur. Kalli maturinn er tilbdinn!“ Mismaeli
er ekkert til ad skammast sin fyrir og margir sem ekki eru med DLD mismzela sig. Med pvi ad tala opid um
atviki® 4 jakvaedan hatt synir foreldrid barninu hvernig pad geti brugdist vid peim upplifunum sem pad
glimir sjalft vid.

bad getur verid ad barnid spyrji nanar ut i malproskaréskunina DLD, eda jafnvel ekki, og pad er i
godu lagi.

Mikilvaegast er ad foreldrar og barn eru byrjud ad tala saman um DLD Gt fra upplifunum barnsins og smam
saman laerir pad inn a hvad DLD er. Mikilvaegt er jafnframt ad hvetja barnid til ad nyta vel alla styrkleika
sina og ad nota ekki DLD sem afsokun fyrir ad geta ekki eitthvad, heldur ad vera 6hreett vid bidja um
adstod, eins og Utskyringu & ordum, endurtekningu a fyrirmaelum og pess hattar. Med gédum studningi
og hjalp adstandenda nytir barnid sér peer adferdir sem pad parf 4 ad halda til ad komast afram i lifinu.
Pad er pvi mikilvaegt ad tala opid um malproskaroskun DLD og lata pa adila sem koma ad barninu vita af
mallegum askorum pess t.d. kennara, leiSbeinendur, hdpstjora, ipréttapjalfara, fjolskyldumedlimi
(freendfélk, 6mmur og afa), foreldra vina sem barnid umgengst og alla mikilveega einstaklinga sem eiga i
samskiptum vid barnid.

Pad getur einnig verid gagnlegt fyrir foreldra barna med DLD a8 raeda vid adra foreldra i somu sporum og
hvet ég ykkur til ad kynna ykkur starfsemi Maleflis https://www.malefli.is sem eru hagsmunasamtok i
bagu barna og unglinga med tal- og malproskaroskun. Malefli hefur medal annars ad markmidi ad vera
vettvangur par sem foreldrar barna geta reett saman, borid saman baekur sinar og fengid studning hvert
af 68ru. Samtokin standa fyrir ymiskonar samverustundum a formi spilastunda, kaffihdsahittinga eda
leikhusferda par sem moguleiki er fyrir born, unglinga og foreldra til ad hittast og fa jafningjastudning.

Texti: Margrét Gudmundsdattir, talmeinafraedingur hja Skélapjénustu Arborgar

Byggt ad hluta til Ur fraeedsluritinu ,,DLD Developmental Language Disorder - A Guide for parents and families® eftir
Jeanne Tighe, 2022.
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