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Snudnotkun og fingursog geta haft ahrif 4 malproska og framburd barna en mikil notkun snuds
yfir langan tima getur komid i veg fyrir ad born myndi malhljéd a réttan hatt, hindrar born i ad
bau tali og hefur jafnvel ahrif  talfeeri peirra.

Kostir og gallar snudnotkunar

Snudi fylgja ymsir kostir og gallar. Kostir pess geta verid ad réa og sefa ungaborn og ad hjalpa til
vid samhaefingu sogs, kyngingar og 6ndunar. Gallar geta verid medal annars ad born verda had
bvi ad hafa snudid upp i sér og grata ef pau missa pad Gr munninum i svefni. Snudnotkun eykur
einnig likur 4 mideyrnabdlgu og hefur ahrif 4 talfzeri, kyngingu og malproska.

Ahrif 3 talfeeri

Sog snuds eda fingurs hefur ahrif & proska og voxt andlitsbeina, kjalka og tanna vegna prystings
sem sogid veldur. bad getur valdid opnu biti milli framtanna (snuddubiti) sem sést pegar born
bita saman ténnunum og bil hefur myndast a milli framtanna. Snud eda fingur i munni hefur lika
ahrif a tungustodu og kemur i veg fyrir ad tungan nai upp ad tannbergi og gomi til ad hvila par i
réttri hvildarstédu. Tunga, tennur og varir gegna mikilvaegu hlutverki vid myndun malhljéda og
er god hreyfifaerni tungu og vara mikilvaegur pattur i ad born tali skyrt. Snudnotkun getur
seinkad tileinkun malhlj6da par sem born na ekki ad afa hljéodin med munninum a edlilegan
hatt.

Gedlileg kinging

Snud eda fingur i munni hefur ahrif & kyngingu en vid edlilega kyngingu parf tungan ad limast
upp vid gédminn til ad mynda innri prysting sem audveldar mat e§a munnvatni ad fara rétta leid
nidur i maga. Ef tungan naer ekki ad framkvaema pessa hreyfingu vegna pess ad snud eda fingur
er fyrirstada, feerist tungan fram ad tonnunum og jafnvel Ut fyrir tennurnar og myndar par
brysting svo maturinn eda munnvatnid fari rétt leid i att ad koki. Pessi 6edlilega hreyfing
tungunnar kallast tunguprystingur og getur valdid og vidhaldid opnu biti (snuddubiti).

Ahrif 3 malproska

Ef bérn eru med snud eda fingur i munninum stéran hluta dagsins getur pad haft ahrif a
maltjaningu peirra. Pau tala par af leidandi minna, taka sidur patt i samraedum vegna pess ad
bau eru med snud eda fingur i munninum og fa par ad leidandi faerri taekifeeri til ad afa sig ad
mynda ny ord og setningar.

Hvad geta foreldrar gert?

Pad getur verid krefjandi ad venja barn af snudi eda ad sjuga fingur, sérstaklega ef pad hefur
notad snud i langan tima eda tengir pad vid 6ryggi. Mzelt er med ad minnka notkun snuds hja
bornum fyrr en seinna. Fyrstu 6 manudi barnsins atti snud eingéngu ad vera notad til ad sefa
barnid, fram ad 12 manada aldri aetti snud eingdngu ad vera notad fyrir svefn og meelt er med ad
notkun snuds vari ekki lengur en til 12 manada aldurs og alls ekki lengur en til 2- 3 ara aldurs.
Eftir 122 manada aldur telst notkun snuds sem avani.
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Takmarkadu notkun vid akvednar adstaedur

Meelt er med ad takmarka notkun vid svefntima og fjarleegja snud eda fingur Gr munni pegar born
eru sofnud. Faekkid snudum nidur i eitt ef morg hafa verid adgengileg. Einnig er haegt ad leyfa
barninu ad velja sér adra hluti sem veita oryggistilfinningu eins og bangsa eda teppi, knus eda
réandi tonlist.

Samrzami i notkun

Verid samkvaem i pvi hvenaer snud er leyft. Ef bornin dska eftir snudi eda eru gjorn a ad sjuga
fingur um midjan dag er haegt ad hafa eitthvad annad tiltaekt sem ma setja i munninn eins og
nagdot. Mikilvaegt er ad vidurkenna tilfinningar barnsins pegar pad saknar snudsins og veita
oryggistilfinningu med gddu fadmlagi.

Jakvaed upplifun ad kvedja snudid

Raedid vid barnid um ad bradum haetti pad med snud og gerid pad ad jakvaedri upplifun. Pad
getur einnig verid hentugt ad sndia deeminu vid og setja athyglina a ad snudid sé fyrir litil bérn en
barnid sé ad stackka og bratt verdi snudid tilbuid ad kvedja pad. Hentugt er ad nota dagatal og
finna dagsetningu en pa getur barnid fylgst med sjonraent eftir pvi sem dagarnir lida og hvenaer
snudid purfi ad kvedja. Akvedid hvad eigi ad gera vid snudid og svo pbegar dagurinn rennur upp
er mikilvaegt ad gera ekki meira Gr honum en 68rum dégum annad en pad sem buid var ad
akveda ad gera vid snudid. Haegt er ad veita umbun eda hrds fyrir pa daga sem snudinu er sleppt
| akvedinn tima og skra ,,snudlausa daga“ inn 4 dagatalid.

Timabundid astand
Flest born er haegt ad venja af snudi a 6rfaum dégum upp i eina til tvaer vikur. betta geeti verid
krefjandi stund, en hin mun lida hja. pid erud ad taka mikilvaegt skref fyrir barnid ykkar.

Med kvedju fra talmeinafraedingum Skélapjénustu Arborgar

nanari upplysingar er ad finna a:

https://www.talmein.is/2018/11/12/2410/
https://www.facebook.com/maturogmunnur
https://www.instagram.com/maturogmunnur
https://www.svefnradgjof.is/post/snu%C3%B0-0g-a%C3%B0rir-huggarar
https://www.tannsi.is/fraedsluefni/foreldrar/tanntaka-og-tannhirda-barna
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