Uppeldi og simar

Vid veltum oft fyrir okkur skjatima barnanna okkar, en hvad med okkar eigin

skjatima?

Taekni-hvad?

Langflestir hafa upplifad ad simanotkun og skjatimi trufli félagsleg
samsKipti vid adra.
petta er kallad ,,taeknitruflun®.

Hversu truflandi dhrif skjatiminn hefur 4 samskipti vid adra
skiptir meira mali en lengd skjatimans.

Hvada ahrif hefur petta a proska barna?

Pad veltur a ymsu pattum. Samband barna vid
umonnunaradila skiptir mali pegar kemur ad 6llu ndmi og
andlegri heilsu barna, og pvi getur allt sem raskar pvi sambandi
haft skadleg ahrif.

Samskipti barna vid uménnunaradila eru einstaklega mikilveeg
malproska peirra.

Rannséknir hafa synt fram & fylgni & milli teeknitruflunar og
hegdunar barna 4samt sambands fjolskyldumedlima.
Fylgnisamband pydir p6 ekki ad pad sé orsakasamband til stadar
en synir ad pessir peettir tengjast med einhverjum heetti.

Hvad annad?

Getur verid merki um streitu. Rannséknir syna ad pegar
foreldrar taka upp simann getur pad verid merki um fordun.
Streita gerir okkur ad sama skapi hvatvisari sem gerir pad
erfidara ad standast pad ad kanna hvada tilkynning barst i
simann.

Getur einnig aukid streitu. Ao feera athyglina, til deemis fra
simanum yfir 4 einhvern sem er ad reyna ad na sambandi vid
mann, er okkur nattirulega erfitt sem getur 6sjalfratt skapad
pirring eda gremju.

Raunveruleikatékk

Samskipti barns og foreldris purfa ekki ad eiga sér stad allan
daginn alla daga. Ad nota sima gerir mann ekki ad sleemu foreldri.
Simar eru lika gagnlegir. Simar geta veitt okkur akvedna tutras
fyrir streitu, gert okkur feert ad tengjast 6drum félagslega og
hjalpad okkur ad halda utan um skipulag heimilisins.

Gagnleg rad

Simanotkun er eitthvad sem vid getum fylgst med og breytt ef vid
viljum baeta samsKipti 4 stadnum og vera meira i ntinu. A sama
tima getum vid verid godar fyrirmyndir pegar kemur ad
teekninotkun og -moérkum fyrir bérnin okkar.

fhugid ad setja einhvers konar fjélskyldureglur um skjatima, til
deemis & matmalstimum eda 60rum stundum par sem fjélskyldan
kemur saman.

Ef pu teygir pig i simann af gomlum vana, thugadu pa ad slokkva a
6llum tilkynningum eda geyma simann par sem pu getur ekki
ayoveldlega gripid { hann.
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