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Malproskaréskun (DLD) og ADHD

Bdrn og ungmenni med fravik i malproska (DLD) syna oft sému einkenni og bérn med athyglis- og
einbeitingarerfidleika. bessi einkenni geta haft ahrif & allt ndm og hegdun en eru tilkomin vegna skertrar
malfaerni og uppfylla par af leidandi ekki greiningarskilmerki fyrir ADHD.

Einkenni DLD sem likjast ADHD geta verid:

Erfidleikar med ad fylgja fyrirmalum og endurtaka Erfidleikar i samskiptum og skert félagsfeerni.

pad sem sagt var. - - Truflast audveldlega.

Erfidleikar med ad svara spurningum. - - Einfaldur ordafordi.

SIok hlustun og virdast utan vid sig. - - Samhengislaus og ruglingsleg frasogn.
Slakur skilningur. - - Mikig af hikoroum i samraedum.

Vera Uti & pekju i umreedum. - - Langar pagnir &dur en svarao er.
Preytast fljott og stutt dthald i adsteedum sem reyna - Skipt um umraeduefni & 6videigandi hatt.

& mallega feerni.

Gagnleg rad sem gagnast bornum og ungmennum med DLD og/eda ADHD

Avallt ad na athygli barnsins 43ur en pvi er gefid fyrirmaeli
Med pvi ad segja nafn barnsins, nd augnsambandi, setja sig i peirra haed eda snerta handlegg pess
blidlega hjalpardu barninu ad beina athyglinni ad pér og fyrirmaelunum.

Draga ur truflunum likt og audid er

Til ad draga Ur areiti heima er gott ad geeta pess ad pad sé slokkt a sjonvarpinu og 6drum tekjum &
medan raett er vid barnid. Til ad draga Ur areiti i kennslustofunni er haegt ad geeta pess ad ndmsumhverfi
barnsins sé snyrtilegt, vel skipulagt og ad barnid sitji framarlega nalaegt kennaranum.

Gefid einféld fyrirmeeli og leidbeiningar

Geetid pess ad fyrirmeeli séu eingdngu eins til tveggja prepa. Born med fravik i malproska og/eda ADHD
eru oft med veikleika i vinnsluminni sem gerir peim erfidara fyrir ad halda upplysingum i huga sér og
vinna med peer. Ad endurtaka, umorda og buta upplysingar nidur stydur vid barnid og hjalpar pvi ad na
arangri.

Leidid barnid ad vidfangsefninu 4 jakveedan héatt
Pegar barnid réafar af réttri leid, minnid pad blidlega & ad halda sig vid gefid efni. Bendid barninu 4 hvad
pad er buid ad gera, hrésid pvi og hvetjid pad til ad halda &fram med pad sem er eftir.

Notid sjénreent skipulagt eins oft og mdgulegt er

Veitid sjonrenan studning baedi heima og i skéla. Studningurinn getur verid i formi gatlista yfir pau
atridi sem parf ad klara & hverjum morgni fyrir skéla, ad undirstrika demi i steerdfreedi, buta lengri texta
nidur i smeerri einingar, nota hugarkort til ad veita heildarsyn & myndraenan hatt eda Utbda stundaskré
sem veitir yfirsyn yfir allan daginn fra pvi ad barnid vaknar pangad til pad fer ad sofa.

Nwtid styrkleika barnsins i allri vinnu, vinnid Ut fra dhugasvidi, hvetjio pad dfram og hrésid éspart.
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