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Stam

Nokkrar stadreyndir um stam

¢ 85% barna sem stama byrja ad stama a leikskoélaaldri en haetta pvi fyrir 7 ara aldur. 15%
barna stama enn um 7 ara aldur og eru pau liklegri til ad hafa vidvarandi stam.

e Stam er flokid samspil margra patta.

e Stam er taugafraedilegur fjiclbreytileiki, likt og ADHD, DLD eda einhverfa, og er pvi ekki haegt
ad leekna.

e Ytri paettir, likt og afoll og annad, valda yfirleitt ekki langvarandi stami einir og sér en geta
aukid pad sé stamid pegar til stadar.

e Stam er mjog breytilegt, pad getur breyst eftir dagsformi, pad getur aukist og pad getur
minnkad, einnig getur pad dottid alveg nidur.

o Ef stamid truflar barnid sjalft pa er haegt ad kenna barninu leidir til ad moéta talid og auka
fleedi. En pad krefst orku og aefingar. bvi er verdmaetara ad vingast og seettast vid stamid
heldur en ad einblina eingdngu & ad breyta pvi.

e Hvernig umhverfid bregst vid skiptir 6llu mali fyrir bérn sem stama.

RAJ fyrir starfsfolk

- Haldid augnsambandi, dveljid med peim i staminu an pess ad bregdast vid staminu og leyfid
beim ad klara pad sem pau vilja segja b6 pad taki tima.

- Ekki reyna ad klara setningarnar fyrir pau.

- Ekki gefa einfold rad likt og ,,haegdu bara a pér”, ,,slakadu a” eda ,,hugsadu um hvad pu vilt
segja adur en pu segir pad”.

- Gefid til kynna med latlausum en jakvaedum haetti ad pid séud ad hlusta 4 pad sem barnid
segir en ekki hvernig pad segir pad. T.d. med pvi ad brosa, kinka kolli eda segja ,,mhm”.

- Haegid a eigin tali til ad haegja a samskiptum, pad getur hjalpad barninu.

- Hrésid barninu fyrir ad deila hugmyndum eda reynslu, en ekki hrésa fyrir stamlaust tal.

- R®38id vid barnid i einrdmi um hvad pad vill og parf fra ykkur i kennslustofunni. Gefid barninu
bann sveigjanleika sem pad parf til ad lida vel med staminu i skélanum, til deemis pegar
kemur ad pvi ad tala fyrir framan allan bekkinn og vid allar mzelingar a lestri.

- Raedid vid barnid hvort pad vilji frekar vera a akvednum stad i rédinni af peim sem tala (t.d.
fyrst eda sidast), adlagid hopasteerdir og timamark.

- Talid um stam likt og pid myndud tala um allt annad i lifi barnsins. Ekki lta ordid ,,stam”
vera feimnismal, notid pad alltaf pegar pad 4 vid.

- Stam verdur ekki til vegna kvida eda stress, en pessir paettir geta aukid stam sem er pegar til
stadar.
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